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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

音

とうきょう すくわくプログラム活動報告書
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阿佐ヶ谷たいよう保育園

東京都杉並区阿佐ヶ谷南１ｰ４８ｰ５　み空ビル２階・３階

社会福祉法人まあれ愛恵会

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

当園では、日常保育の中に音楽があふれており、子どもたちも歌や楽器に強い関心を示して

る。様々な楽器や音を楽しむことで、さらに音の不思議や音楽での自己表現を深めることが

できるのではないか。

月に１回、年齢別のグループを作り、音楽ワークショップを行う。様々な楽器を自由に鳴らし

たり、合奏や音の交わりを楽しむ機会を作る。また、１年間の活動の発表の場として発表会を

行う。

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

音楽ワークショップの際は太鼓やドラムなど普段接することの少ない楽器に触れ、日常では自

由に楽器に触れることのできる環境を整えた。



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

楽器や音の不思議を十分味わっている様子が見られた。

１か月に１回の音楽ワークショップ。日常保育の中での音楽活動。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

最初は消極的に太鼓をたたいていた子どもも、回数を重ねるごとに自信をもってたたくような

様子が見られた。


