
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 東京都府中市宮西町 2-4-4  
園名 府中たいよう保育園 

 
１．活動のテーマ 
＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 
２．活動スケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 
 

 
 
 

光 
 

卓上 LED ライトテーブルや、透けるブロック等 
 
 
 

身近な光や形に興味を持ち、発見や気づきを楽しむ 

 

 

 
 
 

色々な形と光が目や感覚で感じられる玩具を用意し、子どもたちの自主的な発見を促
す。 
 



４．探究活動の実践 
＜活動の内容＞ 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

 
５．振り返り 
＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

グループに分け、透けるブロックを使い、色の濃さや混色の不思議を体験する。 
 
 
 

子どもたち最初は新しいおもちゃを楽しんでいた。そのうち色メガネのようにして、いつ
もと違う世界を楽しみ、「水族館になった」「燃えてるみたい」「お花の世界だよ」と自由な
発想を子ども同士で話していた。混色の不思議に気付き始めるとさらに世界が広がり、2 色
混ざるとどんな色になるのか想像して楽しんでいた。 

 
 

 

初めて見るおもちゃに興味を持ち、最初は手に取ったり眺めたりしている子どもたちも、
重ねることで色が交じり、違う色に変化することを発見し、楽しんでいた。 
保育者からの声掛けで何色になるかあてるクイズが始まった。 
 


